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लिंग आधारित हिंसा 
से मुक् त पंचायत

जन प्रतिननधियों के 
लिए सहायक पुस्तिका

Women Friendly Village



लिंग आधारित हिंसा कोई भी 
ऐसी हिंसा जो असमान लिंग 
आधारित सत्ा के आधाि पि 
एक व्यक्ति (या व्यक्तियों) द्ािा 
दसूि ेव्यक्ति (या व्यक्तियों) पि 
की जाती ि।ै इसमें महििाओ,ं 
िड़ककयों, पुरुषों, िड़कों औि 
क्िक्िध यौन रुझान औि लिंग 
पिचान िािे व्यक्तियों के 
खििाफ हिंसा शाहमि ि।ै

लिंग आिारिि हहंसा क्ा ह?ै1
लिंग आधारित हिंसा मानवाधधकािों का सबसे व्ापक उल्लंघन ि।ै 
महििाएलं  औि िड़ककयों के साथ लिंग आधारित हिंसा िोने की सलंभावना 
ज्ादा िोती ि।ै साथ िी महििाएलं  औि िड़ककयालं हिंसा के िाकनकािक 
परिणामों का बोझ भी िलंबे समय तक उठाती िैं। ववहभन्न शोध से पता 
चिता ि ैकक िगभाग तीन में से एक महििा के साथ शािीरिक या यौन 
हिंसा हुई ि।ै

लिंग आधारित हिंसा कई रूप िे सकती ि:ै शािीरिक, यौकनक, 
भावनात्मक औि आधथथिक। यि महििाओ लं को अपने अधधकािों से वलंधचत 
िखती ि।ै हिंसा से जुडे़ शम्म के कािण अधधकति महििाएलं  इसके बाि ेमें 
चुप ििती िैं। हिंसा के कई घातक औि गैि-घातक परिणाम िो सकते िैं।

साव्मजकनक औि कनजी स्ानों पि लिंग आधारित हिंसा का समाधान किने 
में पलंचायतों के जन प्रवतकनधध मित्वपूण्म भूवमका कनभा सकते िैं। वे इसमें 
सहरिय रूप से योगदान दे सकते िैं:

लिंग आधारित हिंसा 
की िोकथाम

हिंसा से पीकड़त व्धतियों 
को सिायता देना

ऐसे काय्मरिमों का 
समथ्मन किना धजससे 
लिंग आधारित हिंसा 
से पीड़ित महििाएँ 
औि व्यक्ति सशति 
बन सकें
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लिंग आधारित 
हिंसा को िोकें
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शािीरिक हिंसा: केस स्टडी
23 साि की जमुना अपने पवत िवव औि दो बच्ों के साथ ओकिशा के ढेंकेनाि धजिे के एक गालंव में ििती ि।ै एक शाम 
उसने जो खाना बनाया वि सामान्य से अधधक मसािेदाि था। खाने के बाद, उसके पवत ने किा कक वि एक िापिवाि 
महििा ि ैजो केवि टीवी देखने में रुधच िखती ि ैऔि कोई काम निीं किती ि,ै वि उसे थप्पड़ मािता ि ैऔि उसे गालियालं 
देता ि।ै जमुना दखुी ििती ि ैिेककन समझ निीं पाती कक क्ा कि।े

यहद आपको जन प्रवतकनधध के रूप में ऐसी ककसी घटना के बाि ेमें पता चिता ि,ै तो आप कनम्नलिखखत कदम उठा सकते िैं:  

शािीरिक हिंसा  
इसका सन्दर्भ नकसी री शािीरिक झोकम (जोखिम) पहुंचाने से ह।ै यह थप्पड़ मािने, मुक्ा मािने, िक्ा देने, मािपीट 
किने, गिा घोंटने, िाि मािने, वतिुओ ुं को फें कने, बाध्य किने, चोट पहुंचाने के लिए वतिुओ ुं या हधथयािों का उपयोग 
किने औि जिाने का रूप िे सकिी ह।ै इस ििह की हहंसा से चोट िगने औि जिने से िेकि स्ायी तवकिाुंगिा औि 
मृत्ु िक हो सकिी ह।ै

लिंग आिारिि हहंसा के रूप क्ा हैं?

महििा से सलंपक्म  िख कि, सिानुभूक्त के साथ 
उसका अनुभि सुनना।

महििा को भिोसा देना कक उसके साथ हुई 
हिंसा उसकी गिती निीं ि,ै औि उसे सिायता 
िेने के लिए सिाि देना।

महििा की ज़रूितों को समझना  
(शािीरिक, भावनात्मक, या कोई अन्य 
आवश्यकता)।

यहद महििा को चोट िगी ि ैऔि स्ास्थ्य 
सेवाओ लं की आवश्यकता िो, तो यि सुकन िश् चत 
किना कक उसे आशा काय्यकता्य/एएनएम की 
मदद से प्ाथहमक चचककत्ा हमिे, औि यहद 
आवश्यक िो तो आगे के उपचाि के लिए उसे 
अस्पताि में िफेि किना।

यहद महििा को स्ास्थ्य सेिाएं, पुलिस 
सिायता, कानूनी सिायता, अस्ायी आश्रय 
या पिामश्य सेिाओ ंकी आवश्यकता ि,ै तो उसे 
िन स्टॉप सेंटि में सेंटि एिवमकनस्ट्टेि से संपक्य  
किने में मदद किना।

अत्ाचाि से पीकड़त महििाओ लं के लिए  
िले्पिाइन नंबि 181 साझा किना।

महििा से यि समझना कक वि क्ा मदद चािती ि,ै 
स्ानीय परिििन या ककसी औि ज़रुित के लिए औि 
यहद आवश्यक िो तो आचथथिक सिायता देना।

पक्त को समझाना कक आपकी पंचायत में 
साव्मजकनक औि कनजी दोनों स्ानों पि ककसी भी रूप 
में हिंसा स्ीकाय्य निीं ि।ै

जागरूकता पैदा किना कक महििाओ लं की सुिक्ा 
अधधकनयम के तित, घििेू हिंसा एक अपिाध ि।ै

चजन व्यक्तियों को ककसी भी तिि की क्िकिांगता 
ि,ै उनके साथ साव्मजकनक औि कनजी, दोनों स्ानों 
पि हिंसा िोने की सलंभावना दो से चाि गुना ज़्ादा ि।ै 
एक जन प्रवतकनधध के रूप में इस समूि की क्िक्िध 
आिश्यकताओ ंके प्क्त संिेदनशीि ििना, उनके 
साथ सम्ानपूि्यक व्यििाि किना औि सेिाओ ंतक 
उनकी पहुंच सुकन िश् चत किना।
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भावनात्मक हिंसा  
इसमें नकसी व्यधति के साथ दवु्य्भवहाि या उसके आत्मसम्ान को ठेस पहुंचाना शाहमि 
ह।ै यह आिोचना, िमनकयाँ, अपमान, िुच्छ नटप्पलियाँ, परिवाि या दोतिों से अिगाव, 
किीबी िोगों को नुकसान पहँचाने की िमकी देना औि मान्यिाओ ुं को ठेस पहुंचाने का 
प्रयास हो सकिा ह।ै जो व्यधति रावनात्मक हहंसा से पीनड़ि होिे हैं, वे आम िौि पि 
आत्मसम्ान िो बैठिे हैं धजसके कािि अवसाद से गुज़ििे हैं।

भावनात्मक हिंसा: केस स्टडी
फूिी मिािाष्ट्र के बीड़ धजिे के एक गालंव में ििती ि।ै फूिी की दो बेकटयालं िैं औि वि तीसिी बाि गभ्मवती 
ि।ै उसके पवत औि सास-ससुि बेकटयों को जन्म देने के लिए उसे ताने मािते ििते िैं। वे उस पि लिंग पिीक्ण 
किाने के लिए दबाव िाि िि ेिैं औि उससे किा ि ैकक अगि उसने इस बाि बेट ेको जन्म निीं हदया तो वे उसे 
उसके माता-हपता के पास वापस भेज देंगे औि उसका पवत दसूिी शादी कि िेगा।

यहद आपको जन प्रवतकनधध के रूप में ऐसी ककसी घटना के बाि ेमें पता चिता ि,ै तो आप कनम्नलिखखत कदम 
उठा सकते िैं:

बध

ाई ि
ो – िड़की हुई िै

लिंग चयन 
को ना किें

महििा की बात सिानुभूवत से सुनना औि 
उसे भािनात्मक समथ्यन प्दान किना।

यि सुकन िश् चत किना कक समुदाय 
को िड़ककयों के सश िक् तकिण से 
जुड़ी योजनाओ ंके बाि ेमें जानकािी 
ि ैऔि वबना ककसी कठठनाई के 
उनका िाभ िेने में सक्म ि।ै

परििाि को समझाना कक वे िड़ककयों के 
साथ भेदभाव ना किें औि िड़की के जन्म 
का स्ागत किें।

सुकन िश् चत किना कक गभ्मवती महििाओ लं 
के परिवािों को एएनएम औि आशा 
काय्मकता्मओ लं द्ािा लिंग-चयन की 
अिैधता के बाि ेमें जानकािी दी जाए।

िड़ककयों की तुिना में िड़कों को मित्त्व 
देनेवािी मानचसकता को बदिने के लिए 
जागरूकता अहभयान चिाना।

ववहभन्न तिीकों से बालिका के जन्म का 
जश्न मनाने के लिए परिवािों औि समुदाय 
को एकजुट किना।

"बेटी बचाओ, बेटी पढाओ" काय्मरिम के तित 
ज़मीनी स्ति की गक्तक्िक्धयों औि अहभयानों 
के हरियान्वयन में सिायता किना।

ग्ाम स्ास्थ्य पोषण औि स्च्छता 
सहमक्तयों का गठन औि कामकाज 
सुकन िश् चत किना धजससे िड़ककयों को 
स्ास्थ्य, टीकाकिण, पोषण, इत्ाहद  
की सेवाएँ वमि सके।

गभ्मधािण पूव्म औि प्रसव पूव्म कनदान 
तकनीक (लिंग चयन पि प्रवतबलंध) 
अधधकनयम के तित लिंग चयन औि 
कनधा्यिण की अिैधता के बाि ेमें समुदाय 
को सूधचत किने के लिए अहभयान चिाना।
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यौडनक हिंसा  
इसमें नकसी व्यधति को िक्ष्य किके उसकी इच्छा के तवरुद्ध नकया गया कोई री यौन कृत् 
शाहमि ह।ै यह सेक्स की माुंग या ज़बद्भतिी किके यौन कृत्, अपने साथी को दसूि ेव्यधति के 
साथ यौन सुंबुंि बनाने के लिए मजबूि किना, अपने साथी के साथ यौन रूप से अपमानजनक 
व्यवहाि किना या असुिलषिि यौन सुंबुंि पि जोि देना, व्यधति की इच्छा के तवरुद्ध अश् िीि धचत्र 
हदिाना या अश् िीि साहहत् के ग्ाहफक तवविि का रूप िे सकिा ह।ै ऐसी हहंसा के गुंरीि 
रावनात्मक, मनोवैज्ाननक औि शािीरिक परििाम हो सकिे हैं।

यौडनक हिंसा: केस स्टडी
19 साि की सुमती वबिाि के सििसा धजिे के एक गालंव में ििती ि।ै उसका पड़ोसी सुमती पि अभद्र 
कटप्पणी किता ि।ै कि शाम, जब वि अपने कॉिेज से िौट ििी थी, तो अलं धेिा था औि उसके पड़ोसी ने 
उसे अनुधचत तिीके से छूआ औि ज़ोि ज़बिदस्ी किने की कोधशश की। सुमती ििी हुई थी िेककन हिम्मत 
किके उसने अपने माता-हपता को बताया। उसके माता-हपता जन प्रवतकनधध के पास पहुलंचे।

ऐसे मामिों में, एक जन प्रवतकनधध के रूप में, आप कनम्नलिखखत कदम उठा सकते िैं:

महििा औि उसके परिवाि की बात सुनना 
औि भािनात्मक समथ्यन प्दान किना।

सुिक्ा आलं किन (सेफ्ी ऑकिट) किने 
औि गांिों में असुिलषित स्ानों की 
पिचान किने के लिए समुदाय में 
महििाओ ंऔि िड़ककयों के साथ 
काम किना।

OSC

घटना की सूचना पुलिस को देने के 
लिए परिवाि के सदस्ों को समझाना। 
िाहरिकािीन कड़ी कनगिानी िखकि 
परििाि की सुिषिा सुकन िश् चत किने के 
लिए पंचायत का सियोग िेना।

अपिाधी को कड़ा संदेश भेजना कक 
उसके काययों को पलंचायत द्ािा समथ्मन 
निीं हदया जाएगा औि पलंचायत उसके 
खखिाफ सख्त काि्मवाई किगेी।

यहद महििा को स्ास्थ्य, पुलिस, कानूनी 
सिायता औि पिामश्म सेवाओ लं की जरुित 
िो, तो उसे िन स्टॉप सेंटि में भेजना।

सुिषिा आंकिन (सेफ्ी ऑकिट) में 
पिचाने गए मुद्ों को ग्ाम पंचायत 
क्िकास योजना में जोड़ना औि उसके 
लिए बजट ििना।

पीकड़त महििाओ लं का समथ्मन किने 
औि उन्ें सेवाओ लं से जोड़ने के लिए 
सामुदाक्यक काय्य क्बंदओु ं(सामुदाक्यक 
सतक्य ता सहमक्तयां, सामुदाक्यक 
पुलिस) की पिचान किना।

जागरूकता पैदा किना कक ककसी 
भी प्काि की यौन उत्ीड़न कानूनी 
अपिाध ि।ै

घिों के भीति औि साव्मजकनक स्ानों पि हिंसा को 
िोकने के लिए पुरुषों औि िड़कों का समथ्यन िेना।
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आरथथिक हिंसा 
इसमें आधथथिक सुंसािनों जैसे पैसा, आय, मजदिूी, वारिसाना हक, गुजािा रत्ा सहायिा इत्ाहद, 
आधथथिक सश िक् िकिि के अवसि – शशषिा, काम, व्य िक् िगि सामान औि बुननयादी जरूििों – 
रोजन, कपडे़, आवास इत्ाहद, से वुंधचि ििना शाहमि ह।ै

आरथथिक हिंसा: केस स्टडी
िखेा अपने पवत औि सास-ससुि के साथ िाजस्ान के जोधपुि धजिे के एक गाँव में ििती ि।ै शादी के बाद से 
िी िखेा को उसके पवत औि सास-ससुि कम दिजे िाने के लिए प्रताकि़त किते थे औि उसकी आिोचना किते 
थे। क्ूलंकक इस बाि िखेा ने अपने माता-हपता से, अपने ससुिाि वािों की मालंगों को पूिा किने से इनकाि कि 
हदया। इसलिए ससुिाि वािों ने उसका खाना पीना बलंद कि हदया । 

यहद आपके सामने ऐसी कोई घटना आती ि,ै तो आप जन प्रवतकनधध के रूप में कनम्नलिखखत कदम उठा सकते िैं:

सुिक्ा आंकिन (सेफ्ी ऑडडट)
सिुक्ा आलंकिन साव्मजकनक स्ानों पि सिुषिा की स्स्क्त के बाि े
में जानकािी एकक्रित किन ेका एक सिभावगतापणू्म तिीका ि।ै

इसका उपयोग उन मापदलंिों के आधाि पि महििाओ ंऔि 
िड़ककयों की सिुषिा सबंधंी चचंताओ ंको समझन ेके लिए 
ककया जा सकता ि ैजो उन्ें सबस ेअधधक प्रासलंवगक िगत ेिैं, 
जसै ेअपया्मप्त स्ट्ीट िाइट, सनुसान िास्,े ऐसे स्ान जिालं परुुषों 
औि िड़कों के समिू एकहरित िोत ेिैं औि भद्ी/अपमानजनक 
कटप्पलणयालं किते िैं औि अन्य कािक जो महििाओ लं औि 
िड़ककयों को असिुलक्त मिससू किात ेिैं।

1

2

जन प्रवतकनधध समुदाय में महििाओ ंऔि िड़ककयों को 
उन स्ानों की पिचान किन ेके लिए प्ोत्ाहित कि 
सकत ेिैं जिालं व ेसबस ेअधधक असिुलक्त मिससू किती 
िैं, औि इन स्ानों को सामुदाधयक मानधचरि पि मपै 
किन ेके लिए कि सकत ेिैं।

जन प्रवतकनधध ग्ाम पचंायत क्िकास योजना 
(जीपीिीपी) में पिचान ेगए समाधान (स्ट्ीट िाइट, 
सीसीटीिी कैमि ेआहद िगाना) के लिए बजट िि 
सकते िैं। 

3

4

VIOLENCE

C
ER

T
IF
IC
A
TE

NO 
DOWRY

महििा से सलंपक्म  िख कि, सिानुभूक्त के 
साथ उसका अनुभि सुनना।

मित्त्वपूण्म साव्मजकनक स्ानों पि कनयुति दिजे 
कनषेध अक्धकािी के संपक्य  क्िििण प्दरशथित किके, 
कनयुति अधधकािी तक पहुलंच सुकन िश् चत किना।

परिवाि से बात किना औि सुकन िश् चत किना 
कक वे महििा की बुकनयादी ज़रूितों को पूिा 
किें, जैसे की भोजन।

परिवाि को सूचचत किना कक आपकी 
पलंचायत में ककसी भी तिि की हिंसा चाि े
िो कनजी या साि्यजकनक स्ानों पि िो, 
स्ीकाय्य निीं।

दिजे कनषेध अक्धकनयम के अनुसाि 
दिजे िेने औि देने की अवैधता पि 
अहभयान चिाना।

महििा सभा, बाि सभा, वाि्म सभा, ग्ाम 
सभा आहद मलंचों पि 'दिजे ना िेने ना देने' 
की शपथ हदिाना।

क्बना दिजे लिए औि हदए क्ििाि किने िािे 
परििािों को पिचानना औि उनकी सिािना किना।

महििाओ लं को व्ावसाधयक कौशि से जोड़कि 
उनके आचथथिक सश िक् तकिण  को बढािा देना।

समुदाय में आचथथिक हिंसा के क्िहभन्न प्काि के 
बाि ेमें जानकािी देना औि इनके समाधान के लिए 
कानूनी उपायों  के बाि ेमें जागरूकता पैदा किना।

उत्ादक िोज़गाि में महििाओ लं की भागीदािी  
सुकन िश् चत किने के लिए बुजुगगों के लिए िे-केयि 
सेंटि, बच्ों के लिए रेिश जैसी सुक्िधाओ ंको 
उपिब्ध किाना।
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लिंग आिारिि हहंसा साव्भजननक, ननजी, काय्भस्ि, औि 
ऑनिाइन स्ानों पि हो सकिी है औि यह यौन उत्ी़िन, पीछा 
किना, अश् िीि ििकतें किना, तस्किी, नये तक्ीकों द्ािा 
हिंसा जैसे ऑनिाइन हिंसा, जैसे रूप िे सकिी हैं।

मानव तस्किी: केस स्टडी 
18 साि की सुजाता, मध्य प्रदेश के छतिपुि धजिे के एक गालंव में ििती ि।ै सुजाता ने अपनी माँ को तब खो 
हदया जब वि बहुत छोटी थी औि वि अपनी दादी तथा हपता के साथ ििती थी। सुजाता को अपने दोस् श्याम 
से वमिकि सालंत्वना वमिी। श्याम अक्सि सुजाता के लिए उपिाि िाता ि ैऔि उससे प्ाि से बातें किता ि।ै 
श्याम ने उसे भोपाि की एक प्रवतवठित सलंस्ा में रिसेपशकनस्ट की नौकिी हदिाने का वादा ककया। एक बडे़ शिि 
में काम की उम्मीद से वि श्याम के साथ भोपाि चिी गई। भोपाि पहुलंचने पि श्याम उसे ऐसे घि में छोड़ता ि ै
जिालं सेक्स वक्म  िोता ि,ै ये कि कि की वो उसके दोस् का घि ि।ै सुजाता बहुत पिशेान ि ैऔि घिवािों से 
सम्पक्म  बनाने की कोधशश किती ि ै।

इधि गालंव में, सुजाता का परिवाि उसे ढूलंढने की बहुत कोधशश कि ििा ि ैऔि वे मदद के लिए जन प्रवतकनधध के 
पास जाते िैं, तभी उन्ें सुजाता का फोन आता ि,ै औि वि बताती ि ैकक उसके साथ क्ा हुआ ि।ै 

यहद जन प्रवतकनधध के रूप में आपके सामने ऐसी कोई घटना आती ि,ै तो आप कनम्नलिखखत कदम उठा सकते िैं:

परिवाि की बात सुनें औि भािनात्मक सिािा दें। 
परिवाि को वबना देि ककए घटना की सूचना पुलिस 
को देने के लिए सिाि दें।

पीकड़ता को भोपाि से िापस िाने के लिए स्ानीय 
पुलिस के साथ नेटिक्य /स�क्य  किें।

बचाए जाने औि घि वापस िाए जाने के बाद ऐसी 
िड़ककयों को िोने िािी बदनामी की चचंताओ ंका 
समाधान किें।

यि सुकन िश् चत किना कक तस्किी से बचाए 
जाने के बाद, िोगों को रशषिा औि िाभकािी 
िोज़गाि से जोड़ा जाए।

महििाओ लं, िड़ककयों औि जोखखमग्स् 
समुदाय के सदस्ों को मानि तस्किी, इसके 
कािणों औि िि कैसे िोती ि ैइसके बाि ेमें 
जानकािी देना।

समुदाय में मानव तस्किी के बाि ेमें जागरूकता बनाए 
िखना औि स्ानीय प्रबलंधकों जैसे दकुानदाि, टकै्सी, 
बस चिाने वािों के बीच इस ववषय में जागरूकता 
फैिाना ताकक यहद उन्ें तस्किी के ककसी मामिे के 
बाि ेमें सलंदेि िो तो वो जन प्रवतकनधध या पुलिस को 
तुिलंत जानकािी दे सकें ।

पुलिस

लिंग आधारित 
हिंसा को िोकें
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वन स्टटॉप सेंटि 
हिंसा से पीकड़त महििाओ लं को एक िी छत के नीचे सिायता देने की योजना।

सेवाओ लं की श्ेणी में शावमि िैं: 

181  
महििा िले्पिाइन
महििा िले्पिाइन का उदे्श्य हिंसा 
से पीड़ित महििाओ ंको पुलिस,  
वन स्टटॉप सेंटि, एवं स्ास्थ्य 
सेवाओ ंसे तत्ाि जो़िना औि 
महििाओ ंसे संबंक्धत सिकािी 
योजनाओ ंके बािे में जानकािी देना।

पिामश्श

रचडकत्सकीय 
सिायता

कानूनी 
सिायता

पुलिस 
सिायता

अस्ायी 
आश्रय

वन स्टटॉप 
सेंटि 

181

महहिा 
हले्पिाइन



लिंग आिारिि हहंसा को िोकने के लिए जन 
प्रतिननधि क्ा कदम उठा सकिे हैं?

1

2

3

समुदाय के साथ अपनी सभी बातचीत में लिंग आधारित 
हिंसा के खखिाफ आवाज़ उठाना; 

लिंग आधारित हिंसा पि जागरूकता फैिाने औि िोकथाम 
की काि्मवाई किन ेके लिए समदुाय के सदस्ों को सलंगठठत 
किना:

 � घिों औि साव्मजकनक स्ानों पि लिंग 
आधारित हिंसा से जुड़ी चुप्ी को तोड़ने  
के लिए अहभयान चिाना

 � उन सामुदाक्यक स्ानों का मानचचरिण 
किने के लिए सुिषिा आंकिन (सेफ्ी 
ऑकिट) किना जिालं महििाएलं  औि िड़ककयालं 
असुिलक्त मिसूस किती िैं औि इन स्ानों 
पि सुिक्ा के मुद्ों का समाधान किना

 � सतक्म  ििने, हिंसा से बचाव ितेु िोगों 
का समथ्मन किने, परिवािों को पिामश्म 
देने औि समुदाय स्ि पि लिंग आधारित 
हिंसा की घटनाओ लं की रिपोट्म किने के 
लिए फोकि प्ाइंट नाहमत किना औि 
सामुदाक्यक काि्यिाई समूि बनाना

 � लिंग आधारित हिंसा पि जागरूकता 
पैदा किने औि सकािात्मक पुरुषत्व 
को बढािा देने के लिए पुरुषों औि 
िड़कों के साथ काम किना

िले्पिाइन, पुलिस, अस्पताि, वन स्टॉप सेंटि सहित 
आस-पास के क्ेरिों में लिंग आधारित हिंसा से जुड़ी 
िोकथाम सेिाओ ंकी उपिब्धता का प्चाि किना।

जन प्रतिननधि ननम्नलिखिि कदम उठा सकिे हैं:

9

3

जन प्रक्तडनक्ध लिंग आधारित हिंसा से बचाव ितेु सामुदाक्यक स्ति पि 
क्ा कदम उठा सकते िैं? 
जन प्रवतकनधध, पुलिस औि समुदाय के बीच बेिति सलंबलंध बनाने के लिए युवाओ लं को सामुदाधयक कनगिानी 
दि के रूप में नावमत कि सकते िैं। ये कनगिानी दि कनम्नलिखखत हदशा में काम कि सकते िैं:

लिंग आधारित समानता 
को बढािा देने िािे 

अक्धकािों औि कानूनों 
पि सामुदाधयक 

जागरूकता पैदा किना

समुदाय को पुलिस से 
सेवाओ लं की मालंग किने औि 

जवाबदेिी सुकन िश् चत किने 
के लिए सशति बनाना

पुलिस से सलंपक्म  किने की 
लझझक को दिू किने के लिए 
महििाओ लं औि िड़ककयों 
का पुलिस के साथ बेिति 
जुड़ाि सुकन िश् चत किना

समुदाय, सू्किों, कॉिेजों 
आहद में लिंग आधारित हिंसा 
के बाि ेमें जागरूकता पैदा 
किने के लिए आउटिीच सरि 
आयोचजत किना
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लिंग आधारित हिंसा पीड़ितों को मदद देने के लिए जन प्रक्तडनक्ध डनम्नलिखित कदम उठा सकते िैं:

लिंग आिारिि हहंसा पीनड़िों की मदद देने के लिए 
जन प्रतिननधि क्ा कदम उठा सकिे हैं?

पंचायतें – पंचायत भवन में डनम्नलिखित 
संपक्श  नंबि प्रदलशथित किें

डनःशुल्क कानूनी सिायता केन्द्र 
(रजिा क्वक्धक सेवा प्रक्धकिण)

आशा काय्शकता्शए.एन.एम

हिंसा का सामना किने वािी 
महििाओ ंके लिए िले्पिाइन

आश्रय गृि

रजिा अस्पताि वन स्टटॉप सेंटिपुलिस थाना

पलंचायत काया्मिय के 
भीति सलंचालित िले्प िेस्क 
के हिस्े के रूप में लिंग 
आधारित हिंसा िोकथाम 
सेवाओ लं पि सूचना दें, धजससे 
उत्तिजीवी हिंसा झेि िि े
िोग वबना ककसी लझझक के 
इन सेवाओ लं तक पहुलंच सकें ।

2 हिंसा झेि िि ेिोगों को सेवाओ लं तक 
पहुलंचने (परिविन िागत, धचककत्ा, 
कानूनी सिायता का कविजे – जैसा 
प्रासलंवगक िो) औि साव्मजकनक स्ानों 
पि सुिक्ा सुकन िश् चत किने (स्ट्ीट 
िाइट, सीसीटीवी कैमिों की स्ापना 
औि िखिखाव) के लिए ग्ाम पलंचायत 
ववकास योजना में बजट आवलंकटत किें।

3समय पि प्रवतहरिया  
सुकन िश् चत किने के लिए 
अस्पतािों, वन स्टॉप 
सेंटिों, आश्य गृिों औि 
पुलिस स्टशेनों से जुड़ें

1

संिक्ण अक्धकािी बाि क्ववाि डनषेध 
अक्धकािी

दिजे डनषेध 
अक्धकािी

24X7

181

4

OSC

पुलिस
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जन प्रक्तडनक्ध डनम्नलिखित कदम उठा सकते िैं:

महििा सभा क्ा ि?ै महििा सभा का आयोजन कैसे किें?
महििा सभा ग्ाम पलंचायत की महििा मतदाताओ लं (18 वष्म से अधधक आयु की सभी महििाएलं ) की एक सभा ि।ै भाित 
सिकाि के पलंचायती िाज मलंरिािय द्ािा प्रत्ेक ग्ाम सभा से पििे महििा सभा का आयोजन अकनवाय्म ककया गया ि।ै 
महििा सभाओ लं का आयोजन गाँव की महििाओ लं को उनकी ववकास सलंबलंधी आवश्यकताओ लं पि चचा्म किने औि उन्ें ग्ाम 
पलंचायत ववकास योजना में शावमि किने के लिए प्राथवमकता देने के लिए एक मलंच प्रदान किता ि।ै

महििा सभा में धजन मुद्ों पि चचा्म की जा सकती ि ैउनमें शावमि िैं:

पचंायत गक्तक्िक्धयों में महििाओ ंकी 
सामान्य औि सहरिय भागीदािी सुकन िश् चत 
किना; जसै ेकक महििा सभा आयोधजत 
किना, ग्ाम पलंचायत ववकास योजनाओ लं में 
महििाओ लं के मदु्ों पि खास ध्यान देना।

ग्ामीण स्ि पि मौजदूा सलंिचनाओ लं जसै ेस्यलं 
सिायता समिूों औि अन्य समदुाय-आधारित 
समिूों के साथ सलंबलंध ववकधसत किना औि 
महििाओ ंके आचथथिक सश िक् तकिण के 
अिसिों में कनिेश किना।

ववहभन्न सामाधजक सुिक्ा योजनाओ लं सहित 
महििाओ लं औि िड़ककयों से सलंबलंधधत 
योजनाओ ंऔि काय्यरिमों तक पहुंच।

महििा स्यं सिायता समूिों का बैंक ऋण, 
कौशि प्रशषिण औि क्िपणन संबंधों से 
जुड़ना सुकन िश् चत किना।

1 3

2 4 महििाओ ंऔि िड़ककयों के लिए 
आिास अक्धकाि औि कृक्ष भहूम 
का अक्धकाि सुकन िश् चत किना।

5

लिंग आधारित 

हिंसा-मतुि पचंायत

जन प्रतिननधि महहिाओ ुं को सशति बनाने के प्रयासों 
का समथ्भन किने के लिए क्ा कि सकिे हैं?

ग्ाम पचंायत स्ायी सहमक्तयों 
की बैठकों में िचंचत समिूों की 
महििाओ ंऔि व्यक्तियों की 
भागीदािी सकुन िश् चत किना।

रशषिा तक पहुंच औि िड़ककयों 
के ड्ॉप आउट में कमी िाना।

माचसक धम्य स्ास्थ्य औि सैकनटिी नैपककन 
जैसे माधसक धम्म उत्ादों की उपिब्धता।

साव्मजकनक औि कनजी स्ानों पि लिंग 
आधारित हिंसा का समाधान किना।

महििाओ लं औि िड़ककयों की व्यािसाक्यक 
कौशि औि िोज़गाि तक पहुलंच।

गुणित्ापूण्य स्ास्थ्य सेिाओ ंकी उपिब्धता।

महििाओ ंितेु घिों औि कृक्ष भूहम स्ाहमत्व 
के संयुति पंजीकिण के अिसि।

सुिलषित पेय जि की पहुलंच औि उपिब्धता।

महििा ककसानों के लिए क्िस्ताि प्रशषिण 
सस्सििी ि कृक्ष से जुड़ी आधुकनक तकनीक 
के साथ जुड़ाि।
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