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विश्व जनसंख्या रिपोर्ट 2023 जयािी की गई, वजसने बतया्या वक भयाित 
जनसंख्या की दृष्टि से दुवन्या में पहले स्यान पि पहुंच ग्या है, तब 
्ूनयाइरेड नेशंस पॉपुलेशन फंड चचयाचाओं में आ्या। सं्ुक्त ियाष्ट्र की 
सेकसुअल एिं प्रजनन सियास्थ् एजेंसी भयाित में बहत नजि नहीं आती है। 

ऐसया इसवलए है वक भयाित जैसे विविधतया पूरचा देश में ऐसे कई संिेदनशील मुद्े हैं, वजनके 
वलए ्ह एजेंसी कयाम किती है। 

यूनाइटेड नेशंस पॉपुलेशन फंड का लो-प्ोफाइल रह कर काम करना फायदेमंद साबित 
हो रहा है यूनाइटेड नेशंस पॉपुलेशन फंड एजेंसी, सरकार एवं अनय सहयोबियों के साथ 
बदन रात मेहनत कर रही है और िदलाव की अलख जिाने में जुटी है। यह एजेंसी बिहार, 
मधय प्देश, ओबडशा, राजसथान में बवकास के संकेतकों को ऊपर उठाने का काम कर रही 
है, बजसे राष्ट्र का सवाांिीण बवकास हो रहा है।

आउटलुक में हम बवश्ास करते हैं बक ऐसी प्भावशाली कहाबनयों को जनसामानय 
तक पहुंचाया जाना चाबहए। न केवल इसबलए बक इनसे समाज को सकारातमकता 
बमलेिी िल्क इसबलए भी बक अनुभवों के आदान प्दान से ही भबवषय में जनक्याणकारी 
योजनाओं के बनमामाण में मदद बमलेिी। हमें प्सन्नता है बक यूनाइटेड नेशंस पॉपुलेशन फंड के 
साथ साझेदार िनकर हम इस सकारातमक संदेश को आिे िढाने का कायमा कर रहे हैं।

जि
काम ज्ादा, बातें कम

ियाजीि वतकू
संसकरण संपादक

6
राजस्ान

महिलानुकूल पंचा्त
महिलाओं एवं बाहलकाओं के हवकास संकेतकों 
को बेितर करने के हलए महिलाओं के अनुकूल 
ग्ाम पंचायत का वातावरण बनाया जा रिा िै। 16

बिहार
्ुवा जीवन में बदलाव

मदरसों में पढ़ने वाले लाखों मुस्लम 
हवद्ाह्थियों के जीवन को बेितर करने 

िेतु हकशोरों के जीवन कौशल से 
संबंहित तालीम -ए-नौबलीगान पिल 

हबिार में शुरू की गई िै।

13
ओबिशा
डाटा लाभांश
बुहनयादी ढांचे में सुिार करने एवं सं््ागत प्रसव 
को बढ़ावा देने के हलए हसनापाली नुआपाडा में डाटा 
आिाररत मुहिम चलाई जा रिी िै।

9
मध्य प्रदेश
जीवन कौशल  
का हवकास
जीवन कौशल संबंिी  हशक्ा 
हकशोरों और युवाओं को अपने 
्वा््थय और सलामती के हलए 
समुहचत हनणथिय लेने में सक्म 
बनाती िै।



COmmuNITy mATTERS 

लैंहिक मुद्दों को 
मुख्धारा में शाहमल 
करना उद्ेश्

नशंेस पॉपलुशेन फंड (्एूनएफपीए) की 
स्यापनया ्नूयाइरेड नशंेस गलोबल सेकसअुल 
एि ंरिप्रोडष्करि एजेंसी के रूप में सयाल 1969 

में हई ्ी। 150 से अवधक दशेों में सवरि् ्ह एजेंसी, सेकसअुल एि ंप्रजनन 
सियास्थ् सेियाओं को प्रमोर किती है। इसमें परिियाि वन्ोजन, मयात ृसियास्थ् 
सेिया, ्ौन संचयारित िोगों से बचयाि एि ंइलयाज शयावमल है। ्एूनएफपीए 
लैंवगक समयानतया औि मवहलया सशष्क्तकिर की भी पिैिी कितया है।भयाित 
में ्एूनएफपीए मखु् रूप से चयाि क्ते्ों में कयाम किती है। ्ह चयाि के्त् हैं - 
सेकसुअल एि ंप्रजनन सियास्थ् में सुधयाि, ्ुियाओं के भविष्, लैंवगक समयानतया 
एि ंमयानियावधकयाि औि जनसंख्या मयामल।े

सकेससुअल एव ंप्रजनन सवास्थ्य
भारत में प्जनन सवास्थय को िेहतर िनाने के बलए, यएूनएफपीए भारत 
सरकार और राजय सरकारों की सवास्थय योजनाओं को सहयोि करन ेका 
कायमा करती है। यूएनएफपीए उन सभी योजनाओं को सहयोि करती है, 
बजनका लक्य पररवार बनयोजन बवक्पों को उपलब्ध कराना और बशशु एवं 
मात ृमृतय ुदर को कम करना है। यएूनएफपीए प्ोिाम मैनेजमेंट का काम 
करती है। इसके तहत मानव ससंा्धन की सखंया िढाई जाती है और उनके 
कौशल बवकास के बलए कायमा बकया जाता है। 

्यसुवा सशक्तिकरण 
यएूनएफपीए यवुाओं और बकशोरावसथा में प्वेश करने वाल ेनािररकों के 
अब्धकारों में बनवेश करती है। यएूनएफपीए डाटा एकबरित करन ेस ेलकेर 
शोबित लोिों की पहचान करने का कायमा करती है। इसी कडी में बशक्ा 
वयवसथा में स्ुधार,सकेसअुल एवं प्जनन सवास्थय सवेाओं में िहेतरी और 
आजीबवका सजृन की योगयता बवकबसत करने हेत ुप्यास बकए जाते हैं। 
एजेंसी सककूलों में लाइफ लसक्स एजकेुशन को िढावा देती है। यएूनएफपीए 
बकशोरावसथा में प्वेश करने वाल ेलोिों को सकेसअुल एव ंप्जनन सवास्थय 
के बविय में समपणूमा जानकारी उपलब्ध कराती है, बजसस ेबक उनहें बवबभन्न 
पररलसथबतयों में परेशानी का सामना न करना पडे। एजेंसी बकशोररयों को 
जािरूक करने के साथ ही यवुाओं में नेततृव क्मता का बवकास करती है। 

मानवाबिकार और लैंबिक समानता
यएूनएफपीए ऐसी योजनाओं को सचंाबलत करती है, बजनके माधयम स ेयवुा 
लसरियों और िाबलकाओं को सवास्थय एवं बशक्ा सवेा उपलब्ध होती है। 
इसके अबतररक्त कायमाके्रि में बकस तरह िेहतर प्दशमान बकया जाए, इसका 
ज्ान भी यएूनएफपीए द्ारा लसरियों को बदया जाता है। यएूनएफपीए पररवारों, 
सामुदाबयक सिंठनों, सथानीय नेताओं के साथ बमलकर ऐसे प्यास करती 
है, बजसस ेबक समाज में फैली लैंबिक असमानता समाप्त हो। यएूनएफपीए 
मबहलाओं स ेहोने वाली बहुंसा के मामलों को कम करने और बहुंसा होन ेपर 
पीबडत मबहला के बलए उबचत सवास्थय सबुव्धा सबुनलचित करन ेके बलए कायमा 
करती है। 

जनसखं्या मामले
जनसखंया की दृलटि स ेभारत में िडा पररवतमान आया है। ऐस ेमें यएूनएफपीए 
का रोल अहम हो जाता है। यएूनएफपीए सरकार के साथ बमलकर ऐसे 
यवुाओं स ेजडेु मुद्ों पर काम करती है, जो अभी काम भी कर रहे हैं और 
उम्रदराज भी हो रहे हैं। यएूनएफपीए मात ृएवं बशश ुमृतय ुदर को कम करन,े 
बलंिानुपात को िढाने के बलए भी कायमा करती है।

भारत में यूएनएफपीए मुखय रूप से चार क्ेत्रों में काम 
करती है। यह चार क्ेत् हैं - सेकसुअल एवं प्रजनन सवास्थय 
में सुधार, युवाओं के भववषय, लैंविक समानता एवं 
मानवावधकार और जनसंखया मामले।

एंवरि्या िोजनयाि 
यूएनएफपीए इुंबडया की प्बतबनब्ध 

देश बनदेशक भूटान

नेशंस पॉपुलेशन फंड संयुक्त राष्ट्र की सेकसुअल 
एवं प्जनन सवास्थय एजेंसी है। इसका उद्ेशय 
एक ऐसी दुबनया का बनमामाण करना है, जहां 

िभमा्धारण से लेकर प्सव की सारी प्बरिया िहत सरल एवं सुरबक्त ढुंि से 
समपन्न हो। 

भारत में हमारा धयान सेकसुअल एवं प्जनन सवास्थय को िेहतर करने 
की ओर है। इसके साथ ही हम वयलक्ततव बनमामाण, लैंबिक समानता, मानव 
अब्धकार और जनसंखया मामलों को लेकर कायमा करते हैं।

हम अपने सहयोबियों एवं सरकारी संसथाओं के साथ तालमेल िैठाकर 
बिहार,मधय प्देश, राजसथान, ओबडशा जैसे राजयों में नवीन प्योि कर रहे हैं।

उदाहरण के बलए बिहार में तालीम -ए -नौिलीिान पहल के तहत सरकारी 
मदरसों में पढने वाले िरीि मुलसलम बवद्ाबथमायों को िेहतर ढुंि से बशक्ा 
उपलब्ध कराई जा रही है। इस प्यास को पूरे अनुसं्धान के साथ बकया जा 
रहा है, बजससे बक बससटम की सभी कबमयों को दूर बकया जा सके।

मधय प्देश में लाइफ लसक्स एजुकेशन पहल के माधयम से बकशोर एवं 
बकशोररयों को उनके सवास्थय एवं िेहतर भबवषय हेतु जािरूक बकया जा 
रहा है, बजससे वह एकजुट होकर िाल बववाह और लैंबिक असमानता जैसी 
कुरीबतयों से लडें। 

राजसथान में, ग्ाम पंचायतों में िाबलकाओं के अनुककूल वातावरण बवकबसत 
बकया िया है। इन ग्ाम पंचायतों की मदद से, राजय के मबहला एवं िाबलका 
संकेतकों को िेहतर बकया जा रहा है। बकशोररयों के समूह युवा लडबकयों को 
सामाबजक, आबथमाक एवं शारीररक सवास्थय से संिंब्धत जानकाररयां उपलब्ध 
करा रहे हैं, बजससे वह िाल बववाह, लैंबिक असमानता के बखलाफ आवाज 
उठा सकें। 

ओबडशा में लसथत यूनाइटेड नेशंस पॉपुलेशन फंड के राजकीय ऑबफस 
द्ारा डाटा बवश्ेिण का इसतेमाल कर के सवास्थय सेवाओं में सु्धार के बलए 
कायमा बकया जा रहा है। कोबशश की जा रही है बक मातृ मृतयु दर में कमी आई 
और संसथाित प्सव को िढावा बमले। 

आउटलुक के इस बवशेिांक के माधयम से यूनाइटेड नेशंस पॉपुलेशन 
फंड द्ारा बकए जा रहे सकारातमक काययों को जनसामानय तक पहुंचाने का 
प्यास बकया जा रहा है। इससे न केवल जािरूकता िढेिी िल्क उममीद की 
कहाबनयों से सीख लेकर उज्वल भबवषय की नींव रखी जा सकेिी। 

आने वाले समय में हम िदलाव की और भी कहाबनयों को आपसे साझा 
करने का प्यास करेंिे और बवशेि रूप से युवाओं एवं मबहलाओं के उज्वल 
भबवषय के बलए समबपमात रहेंिे।

प्रसतावना

स्ोतः यूएनएफपीए

यूनाइटेड

यूनाइटेड

अडोलोसेंटस  
एंड यू् 

इन फोकस
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महिलानुकूल 
पंचा्त

यूएनएफपीए ने सरकार द्ारा मवहला सशक्तिकरण के वलए चलाई जा रही योजनाओं का 
समर्थन वकया है। बेटी बचाओ बेटी पढाओ जैसी योजनाओं का समर्थन कर के और मवहलाओं के 
अनुकूल ग्ाम पंचायत बनाकर यूएनएफपीए ने राजय में ववकास संकेतकरों को बेहतर वकया है। 

राजस्ान

शैलजा त्रिपाठी

स्ोतः यूएनएफपीए
साल की बप्यंका मीणा, राजसथान 
के सवाई मा्धोपुर बजले के डेकवा 
िांव में एक छोटे से कच्े मकान में 
रहती हैं। उनका बकसान पररवार 

बकसी अनय के खेतों में मजदूरी कर क े
सालाना 50 हजार रूपये की कमाई करता 
है। अपने पररवार की बजममेदारी बनभाने 
के बलए बप्यंका को साल 2016 में कक्ा 8 
के िाद सककूल छोडना पडा। आज बप्यंका 
जयपुर में रहकर 9000 रूपये प्बत माह 
कमा रही है। 

बप्यंका की बजनदिी में िदलाव लाने 
का कायमा साबथन (ग्ाम पंचायत - मबहला 
एवं िाल बवकास बवभाि राजसथान) 
ने बकया, जहां से उसकी सामाबजक, 
आबथमाक सवतंरिता सुबनलचित हई। साबथन 
जैसे मबहलाओं के समूह यूएनएफपीए 
और राजसथान सरकार के मबहला 
सशलक्तकरण बवभाि द्ारा बमलकर 
सथाबपत बकए िए हैं।

समूह में होने वाले बवमशमा और चचामाओं 
से बप्यंका ने जाना बक बशक्ा से आबथमाक 
सवतंरिता हाबसल की जा सकती है। ति 
बप्यंका ने अपने पररवार से िात की 
और दोिारा सककूल जाना शुरू बकया। 
बप्यंका ने अपनी मेहनत के िल पर 
दसवीं की परीक्ाओं में 67 प्बतशत अंक 
प्ाप्त बकए। बप्यंका के शानदार प्दशमान 
से प्भाबवत होकर उसके पररवार ने 
उसे बलॉक सतर पर राजय सरकार द्ारा 

19

मुझे बावलका समूह 

से प्रेरणा वमली और 

तभी मुझे अवसर 

प्राप्त हुए। इसने 

मेरे आतम ववश्ास 

को बढाने का काम 

वकया, वजस कारण 

आज मैं जयपुर जैसे 

शहर में काम कर 

रही हूं। 

संचाबलत कौशल बवकास कायमारिम में 
भेजने का बनणमाय बलया। छह महीने का 
कोसमा करने के िाद बप्यंका को जयपुर में 
रोजिार बमल िया। अपनी इस उपललब्ध 
के िारे में बप्यंका कहती हैं “साबथन 
समूह से जुडने के िाद मुझे प्ेरणा बमली 
और अवसर प्ाप्त हए।इससे मेरे आतम 
बवश्ास मंु वृबधि हई, बजसके िल पर मैं 
जयपुर जैसे शहर में काम कर रही हुं। 
“बप्यंका के बपता कैलचंद मीना कहते हैं 
“सरकार और यूएनएफपीए के सहयोि 
से संचाबलत कायमारिम के कारण आज 
मेरी िेटी जयपुर में काम कर रही है। यह 
हमारे बलए अबवश्सनीय है। यह सहयोि 
सभी लडबकयों को बनरुंतर रूप से बमलना 
चाबहए।”

बप्यंका की तरह ही कई और लडबकयां 
हैं, जो संघिमा के सामने चट्ान िनकर 
खडी हैं।18 साल की मंजू की शादी, अपनी 
िडी िहन के बववाह के दौरान ही 2021 में 
हो िई थी, बजससे बक पररवार पर शादी 
के कारण पडने वाले भार में कमी आए। 
िाबलका समूह से मंजू को िाल बववाह के 
दुषपररणामों की जानकारी बमली। िाबलका 
समूह से मंजू को बहममत बमली और उसने 
अपने माता बपता से िात की। इसका 
नतीजा यह हआ बक मंजू ने अपने पबत 
के घर जाना सथबित कर बदया और पुनः 
पढाई शुरू की।

मंजू आतम बनभमार िनना चाहती है और 

स्ोतः यूएनएफपीए

वप्रयंका मीणा
सवाई माधोपुर

अडोलोसेंटस  
एंड यू् 

इन फोकस
कम्ुहनटी मैटस्स
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मबहलाओं की संखया 
(20-24 विमा) 18 से कम 
उम्र की बववाबहतों की 

संखया घटी

लडबकयों की साक्रता 
दर िढी

मखु्य बिदंु

वह बशबक्का िनने के लक्य के प्बत 
समबपमात है। वह िीए की पढाई के साथ, 
छह महीने का कंपयूटर प्बशक्ण कोसमा 
भी कर रही है। इसके साथ ही मंजू 
सरकारी सककूल में बशबक्का िनने के बलए 
परीक्ा की तैयारी भी कर रही है। मंजू 
को यकीन है बक वह ज्द ही दूसरों को 
बशबक्त करना और ज्ान देना प्ारुंभ कर 
देिी। मंजू कहती हैं “मुझे िवमा है बक मैं 
ऐसे समय में कंपयूटर का ज्ान प्ाप्त कर 
रही हुं, जि हमारे समाज में लडबकयां 
बशक्ा और प्बशक्ण िबतबवब्धयों से वंबचत 
हैं।”मंजू के बपता कहते हैं “मैं अपनी 
िेटी के सपनों को पूरा करने के बलए 
सभी प्यास करूंिा। मैं उसे ति तक 
उसके पबत के पास नहीं भेजंूिा, जि तक 
उसकी पढाई पूरी नहीं हो जाती।”

बप्यंका और मंजू बसफ्फ सवाई 
मा्धोपुर बजले के बलए नहीं िल्क पूर े
राजसथान के बलए प्ेरणा का केंद्र हैं। 
िीते कुछ वियों में राजसथान में िाल 
बववाह की घटनाओं में 10 पवाइुंट की 
कमी आई है। नेशनल फैबमली हे्थ सववे 
4 के अनुसार 35.4 प्बतशत मबहलाओं की 
शादी 18 साल से पहले हई थी। जिबक 
नेशनल फैबमली हे्थ सववे 5 के अनुसार 
यह आंकडा 25.4 प्बतशत तक आ िया 
है। यह राजय सरकार, केंद्र सरकार 
और यूएनएफपीए के साझा प्यासों से ही 
संभव हआ है। 

यूएनएफपीए ने सरकार की मबहला 
सशलक्तकरण योजना िेटी िचाओ िेटी 
पढाओ को भी समथमान बदया है। यह 
योजना भारत सरकार ने साल 2015 में 
िाबलकाओं के बवकास हेतु शुरू की थी। 

यूएनएफपीए ने मबहला एवं िाल 
बवकास बवभाि के साथ बमलकर िलमा 
फ्ेंडली ग्ाम पंचायत का कायमारिम 
शुरू बकया है। इसकी शुरुआत अिसत 
2018 में सवाई मा्धोपुर बजले में 7 ग्ाम 
पंचायत से हई थी। आज राजय के 33 
बजलों में िाबलकाओं के अनुककूल ग्ाम 
पंचायत तैयार की िई हैं। हर बजले में 
2 ग्ाम पंचायत इसी कायमारिम के तहत 
िनाई िई हैं। 

िलमा फ्ेंडली ग्ाम पंचायत का मुखय 
उदे्शय िाबलकाओं को उनके अब्धकारों 

के प्बत जािरूक करना है। ऐसा माहौल 
तैयार करना है, जहां िाबलकाएं अपने बनणमाय 
सवयं ले सकें। वह अपनी प्बतभा को पहचान 
सकें और अपने सपनों का आसमान छू सकें।

िलमा फ्ेंडली ग्ाम पंचायत िाबलकाओं के 
सामाबजक, आबथमाक सशलक्तकरण के बलए 
प्यासरत है। इसका मूल उदे्शय है बक 
लैंबिक असमानता और िाल बववाह जैसी 
कुरीबतयों को दूर बकया जाए। 

एकशन गु्प को पंचायती राज के 
कममाचाररयों, सथानीय युवक, युवबतयों और जन 
प्बतबनब्धयों के सहयोि से तैयार बकया िया 
है। एकशन ग्ुप का उदे्शय ऐसी ग्ाम पंचायत 
की सथापना है, जहां मबहलाएं बनभभीक महसूस 
कर सकें और उनका सवाांिीण बवकास संभव 
हो। इसके बलए कौशल बवकास प्बशक्ण 
बशबवर आयोबजत बकए िए हैं। मबहलाओं एवं 
िाबलकाओं को उनके सवास्थय के प्बत सजि 
रहने के बलए भी प्ेररत बकया जा रहा है।

यह कोबशशों का ही पररणाम है बक िीते 
तीन वियों में ग्ाम पंचायत में एक भी िाल 
बववाह नहीं हआ है। एएनसी चेक अप के बलए 
पंजीकरण कराने वाली मबहलाओं की संखया 
73 प्बतशत से िढकर 91 प्बतशत हो िई है। 
िाबलकाओं में टीकाकरण भी 80 प्बतशत से 
िढकर 90 प्बतशत हो िया है। जो लडबकयां 
िीच में ही सककूल छोड देती थीं, उनहें कौशल 
बवकास प्बशक्ण बशबवर से जोडा िया है। 
िाबलकाओं के सामाबजक, आबथमाक बवकास 
के बलए कायमा बकया जा रहा है। अि उनहें 
अपने िांव से िाहर भी रोजिार के अवसर 
प्ाप्त हो रहे हैं। अचछे पररणामों को देखकर 
राजसथान राजय सरकार ने यूएनएफपीए के 
साथ बमलकर इन योजनाओं में तेजी लाने का 
बनणमाय बकया है। O

स्ोतः यूएनएफपीए

मधय प्रदेश राजय सरकार 
द्ारा संचावलत लाइफ क्सकलस 
एजुकेशन पहल के माधयम से 
बच्रों में जीवन कौशल ववकवसत 
वकया जा रहा है। यूएनएफपीए के 
सहयोि से राजय के कम उम्र के 
नािररकरों को लैंविक असमानता, 
बाल वववाह जैसी कुरीवतयरों से 
लड़ने की प्रेरणा दी जा रही है। 
इसके अलावा उनहें सवास्थय एवं 
कररयर के वलए जािरूक वकया 
जा रहा है। 

लाइफ स्कलर 
का नवकार

मध्य प्रदशे

शैलजा त्रिपाठी

स्ोतः नन्ा िेटमैन/मेगनम फोटो
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35.4% 
(एनएफएचएस-4) से

25.4% 
(एनएफएचएस-5)

56.5% 
(एनएफएचएस -4)  

से

64.7% 
(एनएफएचएस-5)



अडोलोसेंटस  
एंड यू् 

इन फोकस
कम्ुहनटी मैटस्स

लाइफ स्किल्स 
एजकेुिशन

बशक्कों की लाइफ लसक्स 
एजुकेशन योजना के तहत 

टे्बनिं हई।

12,599

कक्ा 9 से कक्ा 12 तक के 

24 लाख  
बवद्ाबथमायों को इस योजना के 

तहत लाभ हआ।

जीवन तरुंि मैनुअल 
के तहत भोपाल, 

इुंदौर, उज्ैन जोन के 

  500  
अब्धकाररयों को 

प्बशक्ण बदया िया।

सककूलों में लाइफ लसक्स 
एजुकेशन योजना लाि ूकी िई।

9,292

के मंडला बजले 
में रहने वाले 
छारि समीर 

मरकाम को तमिाककू सेवन की लत लि िई 
थी। उमंि क्ासरूम सेशन के दौरान समीर 
ने जि तंिाककू सेवन के दुषपररणामों को जाना 
तो नशा मुक्त होने का बनणमाय बलया। समीर 
का कहना है “मैं तंिाककू सेवन की लत से 
ग्बसत था। मैं इस आदत को छोडना चाहता 
था। उमंि क्ासरूम सेशन के दौरान, मुझे 
जो लाइफ लसक्स हाबसल हईं, उनहोंने मेरे 
बलए वयसन मुलक्त का रासता खोला। आज मैं 
राहत महसूस करता हुं।”

खरिोन बजले के बभकान िांव बनवासी 
आईटीआई छारि ऐश्यमा मलाकर का कहना है 
“लाइफ लसक्स एजुकेशन पहल यानी जीवन 
तरुंि के कारण मेरे जीवन में कई िदलाव 
आए हैं। मैं अि दूसरों की इज्त करता 
हुं, अपनी िात को सपटि ढुंि से पेश करता 
हुं। मेरे आतम बवश्ास में वृबधि हई है और 
अि मैं अपनी समसयाओं को साझा करने में 
बझझकता नहीं हुं।”

उमंि सककूल हे्थ एवं वेलनेस प्ोग्ाम 
राजय सरकार द्ारा संचाबलत लाइफ 
लसक्स एजुकेशन पहल का बहससा है। 
इसे यूएनएफपीए और भारतीय ग्ामीण 
मबहला संघ के सहयोि से चलाया जा रहा 
है। इसका मुखय उदे्शय यह है बक युवा 
पीढी को उनके सवास्थय एवं भबवषय के प्बत 
जािरूक बकया जाए, बजससे वह एकजुट 
होकर िाल बववाह और लैंबिक असमानता 
जैसी कुरीबतयों से लड सकें।

 उमंि सककूल हे्थ एवं वेलनेस प्ोग्ाम 
मधय प्देश के बशक्ा बवभाि और बचबकतसा 
एवं सवास्थय बवभाि द्ारा कक्ा 9 से कक्ा 
12 के बवद्ाबथमायों के बलए संचाबलत बकया 
जा रहा है और इसमें यूएनएफपीए का पूरा 
सहयोि बमल रहा है। इसे अभी तक मधय 
प्देश के 52 बजलों में लसथत 9306 सरकारी 
सककूलों में लािू बकया िया है,बजससे 24 लाख 
छारि एवं छारिाओं को लाभ हआ है। इसी 
मुबहम के तहत 12,599 बशक्कों की ट्ेबनंि भी 
हई है।

जीवन तरुंि मुबहम के माधयम से मधय प्देश 
में आईटीआई में पढने वाले बवद्ाबथमायों को 
रोजिार पाने के काबिल िनाया जा रहा है।

इस मुबहम का उद्ेशय प्देश की 238 

आईटीआई संसथान में पढने वाले 59000 
का भबवषय बनमामाण करना है। अभी तक 46 
आईटीआई में कायमारत 176 ट्ेबनंि अब्धकाररयों 
को इस मुबहम के तहत ट्ेबनंि दी जा चुकी है।

सवास्थय एवं पररवार क्याण मंरिालय द्ारा 
संचाबलत राष्ट्रीय सवास्थय बमशन से प्ाप्त 
जानकारी के अनुसार भारत दुबनया का सिसे 
युवा देश है, जहां हर 5 में से 1 वयलक्त 10 से 
19 विमा की आयु सीमा का है।

बकशोरावसथा ऐसी लसथबत है जि मनुषय 
में शारीररक और मानबसक िदलाव आते हैं। 
यह िदलाव लसरियों में अब्धक जबटल होते हैं 
कयोंबक उनहें लैंबिक असमानता और िाल 
बववाह जैसी कुरीबतयों का सामना करना 
पडता है।

 यह मुबहम कई तरह से महतवपूणमा है। 
एनएफएचएस -5 (2019-2021) के अनुसार 15 
से 17 आयु विमा की 5187 लडबकयां िभमा्धारण 
कर चुकी थीं या प्सव के िाद अपनी पहली 
संतान को जनम दे चुकी थीं। सववे के अनुसार 
बजन औरतों ने कोई बशक्ा ग्हण नहीं की 
थी (8प्बतशत )या 5 साल से कम सककूली 
बशक्ा ग्हण की थी (19प्बतशत), वह कम उम्र 
में िभमावती हो रही थीं। वहीं सववे के अनुसार 
बजन औरतों ने 12 साल से अब्धक समय तक 
बशक्ा ग्हण की थी, उनमें से बसफ्फ 2 प्बतशत 
मबहलाएं ही कम उम्र में िभमा्धारण कर रही 
थीं। इस सववे से यह साबित हआ बक बशक्ा 
और कम उम्र में िभमा्धारण का सी्धा संिं्ध 
है। कम उम्र में मातृतव सुख प्ाप्त करने वाली 

स्ोतः यूएनएफपीए

लडबकयों के कई प्शन होते हैं। इन प्शनों 
का जवाि देने वाले परामशमादाता महुंिी 
फीस लेते हैं। इस परेशानी को दूर करने 
के बलए यूएनएफपीए और मधय प्देश के 
सककूली बशक्ा बवभाि ने एक साथ बमलकर 
उमंि हे्पलाइन सेवा शुरू की है। इस 
टोल फ्ी सेवा के माधयम से सभी बशबक्त 
एवं अबशबक्त माताओं को अपने प्शनों 
के जवाि प्ाप्त हो सकेंिे। मनोवैज्ाबनक 
काउुंसबलंि के बलए ट्ेबनंि प्ाप्त 
काउुंसलर बनयुक्त बकए िए हैं। अभी तक 
2 लाख अबभभावकों ने उमंि हे्पलाइन 
सेवा का इसतेमाल बकया है। उमंि प्ोग्ाम 
को मुखयमंरिी पुरसकार भी प्दान बकया 
िया है।

 शमसुबनसा खान, जो शासकीय 
िठामंबदर बवद्ालय में टीचर हैं, के 
अनुसार लाइफ लसक्स एजुकेशन पहल के 
कारण बवद्ाबथमायों और बशक्कों के िीच 
की दूरी कम हई है। पहले छारिाएं अपनी 
िात कहने में संकोच करती थीं। यबद 
उनका शोिण होता था तो, वह खामोश 
रहती थीं।अि लसथबत िदल िई है। बकसी 
भी अबप्य लसथबत की जानकारी छारिाएं 
तुरुंत बवद्ालय प्शासन को देती हैं। 
लाइफ लसक्स एजुकेशन पहल से एक 
भरोसा सथाबपत हआ है।

 यूएनएफपीए टॉलकसक मैसकुबलबनटी 

के मुद्े पर भी काम कर रही है। इसी 
से बलंि आ्धाररत बहुंसा को िढावा 
बमलता है। लडके- लडबकयों  को बशबक्त 
करने के बलए यूएनएफपीए ने ट्ेबनंि 
िुकलेट उज्वल का सृजन बकया है। 
राजय सतरीय प्बशक्ण कायमारिम में 185 
प्बतभाबियों को ट्ेबनंि दी िई है। नोडल 
बशक्कों की ट्ेबनंि के बलए 9000 सरकारी 
सककूलों उपलब्ध कराए िए। िाइड िुक 
में कक्ा 9 से कक्ा 12 के बवद्ाबथमायों पर 
धयान बदया िया है।

खरिोन बजले के बभकान िांव बनवासी 
नरेनद्र बसंह चौहान, जो बक आईटीआई 
छारि हैं कहते हैं “लाइफ लसक्स 
एजुकेशन ने न केवल हमारे वयलक्ततव 
बनमामाण का काम बकया है िल्क जीवन 
के प्बत हमारे नजररए को भी िदला है। 
जीवन तरुंि कायमारिम में हमने दूसरों की 
भावनाओं को समझना और उसकी इज्त 
करना सीखा है।”

 इन कायमारिमों से बदवया और उनकी 
िहन की तरह पलबलक चैंबपयन बनकल रहे 
हैं। बदवया राष्ट्रीय बकशोर सवास्थय कायमारिम 
के तहत प्बशक्क हैं। बदवया छतरपुर 
बजले के बटकुरी िांव में बकशोरावसथा में 
प्वेश करने वाली लडबकयों को बशबक्त 
करने का कायमा करती हैं। वह लडबकयों 
के साथ पोिण, प्जनन सवास्थय, लैंबिक 
मुद्ों पर िात करती हैं और सभी 
बजज्ासाओं को शांत करती हैं। बदवया 
कहती हैं “मंि सवास्थय को लेकर जािरूक 
हुं। मुझे पररवार बनयोजन, सेकसुअल एवं 
प्जनन सवास्थय की िारीकी से जानकारी 
है कयोंबक मेरी मां आशा वक्फर है। यह 
ऐसे मुद्े नहीं हैं, बजन पर िात करते हए 
बझझक पैदा हो। यह मनुषय के सवास्थय 
के बलए िमभीर मुद्े हैं और इन पर िात 
होनी िेहद जरूरी है।”

 यूएनएफपीए राष्ट्रीय बकशोर सवास्थय 
कायमारिम में भी िहरी रुबच ले रही है। 
पोिण, सेकसुअल एवं प्जनन सवास्थय, 
मानबसक सवास्थय, बहुंसा एवं चोट से 
िचाव, नशा उनमूलन और िैर संचारी 
रोि, वह छह बविय हैं, बजन पर राष्ट्रीय 
बकशोर सवास्थय कायमारिम का बवशेि धयान 
है। राष्ट्रीय बकशोर सवास्थय कायमारिम का 
उद्ेशय युवाओं को इस काबिल िनाना 
है बक वह अपने सवास्थय से जुडे बनणमाय 

पहले कैमरे के आिे, मेरा आतम 
बवश्ास डिमिा जाता था। अि 
बनयबमत अभयास के कारण मैं 
बवश्ास से कहाबनयां सुनाती हुं।

प्ाची मोरी, भोपाल

सटोरीटेबलंि सरि ने युवाओं को 
जोडने का काम बकया है। अि 
हम युवाओं को वीबडयो भेजकर 
बवबभन्न सवास्थय संिं्धी बवियों 
पर जानकारी देने का कायमा कर 
रहे हैं। 

आकांक्ा, भोपाल

मुझे इस कायमाशाला से पहले 
वीबडयो िनाना नहीं आता था। 
अि मुझे वीबडयो िनाने के साथ 
साथ समाट्ट फोन से कहाबनयां 
कहना भी आ िया है। 

दुिामा, इुंदौर 

बिबजटल ्सखी
दिुामा, प्ाची, आकाकं्ा जैसी यवुबतयां 
बडबजटल सखी के रूप में जानी 

जाती हैं। यह समाट्ट फोन के माधयम से 
समाज की सकारातमक कहाबनयों को 
सामाबजक िदलाव के बलए प्साररत 

करन ेका कायमा करती हैं। 

स्ोतः यूएनएफपीए

मधय प्देश
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सही ढुंि से ले सकें। युवाओं को पोिण, 
सेकसुअल एवं प्जनन सवास्थय, मानबसक 
सवास्थय की सही जानकारी देने के बलए 
युवा प्बशक्क बनयुक्त बकए िए हैं।

यूएनएफपीए 13 बजलों में युवाओं 
से तालमेल सथाबपत करने में लिी हई 
है। जािरूकता अबभयान के साथ ही 
यूएनएफपीए राष्ट्रीय बकशोर सवास्थय 
कायमारिम जैसी सवास्थय सेवाओं से समाज 
को जोडने का काम करती है। अभी तक 
102 बकशोरावसथा सवास्थय क्ीबनक में 
102 काउुंसलर बनयुक्त बकए िए हैं, जो 
युवाओं की सभी समसयाओं का समा्धान 
करने में सक्म हैं। बकशोररयों के बलए 
यूएनएफपीए के द्ारा एकशन फॉर 
एडोलेसेंट ि्समा मुबहम चलाई जा रही है।

 जेंडर आ्धाररत बहुंसा से बनपटने 
के बलए यूएनएफपीए ने बसतंिर 2022 
में मबहला एवं िाल बवकास बवभाि और 
टाटा इुंसटीट्ूट ऑफ सोशल साइुंस 
के सौजनय से तीन बदवसीय प्बशक्ण 
बशबवर का आयोजन बकया। मबहला 
एवं िाल बवकास बवभाि के सहयोि से 
यूएनएफपीए ने लैंबिक असमानता और 
मीबडया की भूबमका पर इस साल की 
शुरुआत में सेबमनार आयोबजत बकया था।

राजय ने मबहला बवकास संकेतकों पर 
सु्धार बकया है। 6 साल से जयादा उम्र 
की लडबकयों के सककूल जाने के मामले में 
इजाफा हआ है। यह आंकडा 64 प्बतशत 
(एनएफएचएस -4) से िढकर 67.5 प्बतशत 
(एनएफएचएस -5) हो िया है।15 से 19 
विमा की आयु में िभमा्धारण करने वाली 
लसरियों की संखया में भी बिरावट आई है। 
यह आंकडा 7.3 प्बतशत (एनएफएचएस 
-4) से घटकर 5 प्बतशत (एनएफएचएस 
-5) हो िया है। शादीशुदा मबहलाओं की 
पररवार से जुडे बनणमायों में सहभाबिता में 
भी वृबधि हई है। यह आंकडा 82.8 प्बतशत 
(एनएफएचएस -4) से िढकर 86 प्बतशत 
(एनएफएचएस -5) हो िया है। 

शादीशुदा मबहलाओं से होने वाली 
घरेलू बहुंसा के मामले में कमी आई है। 
यह आंकडा 33.3 प्बतशत से घटकर 28.1 
प्बतशत पर आ िया है।

यूएनएफपीए राजय के दूरसथ एवं 
ग्ामीण क्ेरिों में पहुंचने का कायमा कर रही 
है। दूरसंचार के बवबभन्न माधयमों के द्ारा 
उमंि हे्पलाइन सेवा की जानकारी 
युवाओं तक पहुंचाई जा रही है। बकशोर 
एवं बकशोररयों की ट्ेबनंि के कायमारिम िडे 
सतर पर चलाए जा रहे हैं। O

मबिलाओं किी 
बिकिा्स स्थिबि

6 साल या उससे जयादा उम्र 
की लडबकयों की सककूल जाने 
की दर 64 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 
4)से बढ़कर 
67.5 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 5) 
हो िई है। 

15 से17 साल की लडबकयों 
के िभमावती होने की 
दर 7.3 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 4) 
से घटकर 5 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 5)  
हो िई है।

घर के मामलों (3 फैसलों) में 
शादीशुदा मबहलाओं द्ारा बनणमाय लेने 
की/सहभाबिता करने की दर  
82.8 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 4)  
से बढ़कर 86 प्रहतशत 
(एनएफएचएस 5)  
हो िई है।

स्ोतः नन्ा िेटमैन/मेगनम फोटो

डाटा 
लाभांश
यूएनएफपीए के ओविशा क्सरत काया्थलय 

द्ारा िाटा ववश्ेषण वकया जाता है, वजससे 

सवास्थय सेवाओं के बुवनयादी ढांचे में 

मौजूद कवमयरों को दूर वकया जा सके और 

वसनापाली जैसे क्ेत्रों में संसराित प्रसव 

को बढावा वमले।

में िीत ेकुछ वियों में मात ृसवास्थय में 
स्ुधार दखेा िया है। अि अब्धक 
िभमावती मबहलाओं को बचबकतसा 

सबुव्धा उपलब्ध हो रही है और ससंथाित प्सव के मामलों में 
भी वबृधि हई है। इसस ेप्सव के दौरान, माताओं और नवजात 
बशशुओं की जान को होन ेवाला खतरा कम हो िया है।

इस िात को साबित करने के बलए पयामाप्त सुितू 
हैं। नेशनल फैबमली हे्थ सववे के अनसुार बचबकतसा 
सबुव्धाओं के िीच होन ेवाल ेप्सव की सखंया 85 प्बतशत 
(एनएफएचएस 4) स ेिढकर 92 प्बतशत (एनएफएचएस 5) 
हो िई है। यह िढोतरी एनएफएचएस 3 (38 प्बतशत) की 
तलुना में दोिनुी से भी अब्धक है। आज 82 प्बतशत िभमावती 
मबहलाओं की प्सव पवूमा देखरेख डॉकटर द्ारा की जाती है। 
पहल ेयह जाचं नसमा, एएनएम कायमाकतामा द्ारा की जाती थी।

 राजय में प्सूबत पवूमा जाचं में िढोतरी देखी िई है। 
यह आंकडा 64 प्बतशत (एनएफएचएस 4) स ेिढकर 77 
प्बतशत (एनएफएचएस 5) हो िया है। बशश ुके जनम के िाद, 
असपताल में पोसटनटेल केयर उपलब्ध कराई जाती है। 
सववे के अनसुार 94 प्बतशत माताओं को प्सव के दो बदन 
के भीतर पलबलक हे्थ सबुव्धाए ंउपलब्ध कराई जा रही 
हैं जिबक 93 प्बतशत माताओं को प्ाइवटे हे्थ सबुव्धाएं 

ओडिशा

नैना गौतम
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उपलब्ध कराई जा रही हैं।
हालाबंक यह प्िबत परेू राजय में एक समान नहीं है। 

दबक्णी ओबडशा में कुछ ऐसे इलाके हैं, बजनकी सवास्थय सवेाएं 
राजय की औसत सवास्थय सेवाओं की तलुना में कमतर हैं। 
दबक्णी ओबडशा के नआुपाडा बजल ेके बसनापाली बलॉक में 
घर में होन ेवाल ेप्सव की सखंया सिस ेअब्धक है। 

बसनापाली सामदुाबयक सवास्थय केंद्र पर अतयब्धक दिाव 
इसबलए भी था कयोंबक इसे 32 दरूसथ िावंों की सवास्थय 
सेवाओं का िंदोिसत करना पडता था।

 लसथबत का जायजा लते ेहए, यूएनएफपीए ने मात ृमृतयु 
की चनुौती स ेबनपटन ेके बलए सूक्म सतर पर डाटा बवश्िेण 
बकया है। यएूनएफपीए के ओबडशा लसथत कायामालय ने 
प्ाथबमक सतर के सवास्थय केंद्रों की जि जाचं की तो यह 
पाया बक लसथबत िेहद खराि है। बलॉक सतर पर मौजूद 
कबमयों को पहचानन ेऔर उनमें सु्धार करने के बलए बजला 
सतरीय अब्धकाररयों द्ारा डाटा एकबरित बकया िया। समाज 
की भािीदारी के कारण वह सभी जरूरी जानकाररयां 
उपलब्ध हो सकी हैं, बजनका इसतेमाल सवास्थय सवेाओं के 
सु्धार के बलए बकया जाना है। ससंथाित प्सव को िढावा देने 
के बलए सथानीय सतर पर पलान तयैार बकए जा रहे हैं और 
उनहें लाि ूबकया जा रहा है।

ससंथाित प्सव को िढावा दनेे के बलए, लक्य आ्धाररत 
नीबत िनाई जा रही है और इसका कई जिह लाभ दखेने 
को बमल रहा है। प्सव पूवमा एव ंप्सव के िाद, दवाओं एवं 
खानपान की वसतओुं को उबचत ढुंि स ेउपलब्ध कराने की 
वयवसथा की िई है। बजन िावं में सवास्थय सवेाओं का अभाव 

मखु्य बिदंु

संसथाित प्सव के  
मामलों में हई वृबधि

85% 
(एनएफएचएस 
4) से बढ़कर 92 
(एनएफएचएस 
5) प्रहतशत पहुंचा

घर में होने वाले प्सव 
में आई बिरावट

15% 
(एनएफएचएस 
4) से 8% 
(एनएफएचएस 
5) पहुंचा

स्ोतः गैटी इमेजेज

है, वहा ंऔर अब्धक प्यास करन ेकी जरूरत है, बजससे 
प्सव पवूमा और प्सव के िाद बमलने वाली सुबव्धाए ंमें 
स्ुधार आए और मात ृमतृयु दर कम हो। इस मबुहम की 
प्िबत पर नजर रखन ेहेत ुबजला और बलॉक सतर के 
अब्धकाररयों को बनदवेश बदए िए हैं।

एएनएम कायमाकतामा ऐसी िभमावती मबहलाओं को 
बचलनहत करती हैं, बजनकी प्सव प्बरिया जबटल मालमू 
होती है। ऐसी मबहलाओं को रेड काड्ट बदया जाता 
है। इन मबहलाओं का बवशिे धयान रखा जाता है और 
इनहें उच् सवास्थय सबुव्धाए ंउपलब्ध कराई जाती हैं। 
एनीबमया स ेग्बसत मबहलाओं को कैंप लिातार आयरन 
की िोबलया ंबवतररत की जाती हैं।

 ससंथाित प्सव को िढावा दनेे के बलए िभमावती 
मबहलाओं की प्सव बतबथ की जानकारी पहल ेसे प्ाप्त 
की जाती है। आशा कायमाकतामा, आिंनिाडी कायमाकतामा, 
एएनएम और अनय सवास्थय कममाचाररयों को िभमावती 
मबहलाओं की प्सव बतबथ की जानकारी दी जाती है, 
बजसस ेवह संसथाित प्सव पर नजर िनाए रखें और 
मबहलाओं को उच् सतरीय सेवा प्दान कर सकें।

 एएनएम द्ारा ससंथाित प्सव को िढावा देन ेके 
बलए, िभमा्धारण के सातवें महीन ेमें हर िभामावती मबहला 
को सपशेल पलान बदया जाता है, बजसस ेमबहला प्सव 
के बलए अब्धक तैयार हो जाती है। एएनएम और अनय 
सवास्थय कमभी िभमावती मबहला के घर जाकर िातचीत 
करत ेहैं। बजन िभमावती मबहलाओं के घर दिुमाम इलाकों 
में हैं, उन पर बवशिे धयान बदया जाता है। मटेरनटैी 
वबेटुंि होम, बजस ेसथानीय भािा में “मा ंिहृ” कहा 
जाता है बक सुबव्धा भी उपलब्ध कराई िई है।

मलरेरया स ेबनपटन ेके बलए “दमन” मबुहम चलाई 
जा रही है। “दिुमाम अचंलरे मलरेरया बनराकरन” यानी 
दमन के माधयम स ेमबहलाओं और िच्ों पर बवशिे 
धयान बदया जा रहा है। बजला प्शासन के मतुाबिक 
िीत ेकुछ वियों में बकए जा रहे प्यास स ेमलरेरया के 
मामलों में कमी आई है।  डाटा को एकबरित करन,े 
उसका बवश्िेण करन ेऔर बफर ठोस क़दम उठान ेसे 
िबुनयादी ढाचें में मौजूद कबमयों में स्ुधार आ रहा है। 
है्थ मैनजेमेंट इुंफॉमवेशन बससटम के अनसुार ससंथाित 
प्सव की सखंया में वबृधि हई है। नविंर 2022 के अंत 
तक संसथाित प्सव की सखंया 70 प्बतशत स ेिढकर 
92 प्बतशत हो िई है। इसके अबतररक्त मात ृमतृय ुदर 
और बशश ुमतृय ुदर में कमी आई है।

यएूनएफपीए अि जमीनी सतर पर काम करन ेवाले 
सटाफ के साथ मीबटुंि कर के प्िबत का जायजा ल ेरही 
है। इसी आ्धार पर भबवषय की योजनाएं िनाई जानी 
हैं। ऐसा बवश्ास बकया जा रहा है बक इन प्यासों से 
बसनापाली में मात ृसवास्थय िहेतर होिा और ओबडशा में 
मात ृमतृय ुदर में बिरावट आएिी। O
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प्सव की बतबथ को 
ट्ैक बकया जाता है।बजन िभमावती मबहलाओं 

की लसथबत असामानय 
होती है, उन पर बवशेि 
धयान बदया जाता है।

दुिमाम अंचलरे मलेररया 
बनराकरण मुबहम के 
तहत बवशेि कैंप लिाए 
जा रहे हैं।

संसथाित प्सव को 
िढावा देने के बलए 
प्बत माह नए तरीके 
से काम बकया जा 
रहा है।

प्सव पूवमा देखरेख 
और प्सव के िाद 

होने वाली देखरेख का 
बवशेि धयान रखा जा 

रहा है। 

सरुबक्त एवं आरामदायक 
प्सव प्बरिया के बलए सवास्थय 
कबममायों द्ारा अबग्म योजना 
बवकबसत की जा रही है।

प्सव पवूमा दखेभाल और 
प्सव के िाद देखभाल को 
लकेर सतक्फता िरती जा 
रही है। िभमावती मबहलाओं 
के बलए जरूरी उपकरण, 
दवाए ंऔर खाद् पदाथमा 
उपलब्ध कराए जा रहे हैं।

संसथाित प्सव 
की तरफ आकबिमात 
करने के बलए 
िुबनयादी ढांचे की 
तसवीर िदली जा 
रही है। 

प्िबत को जांचने के 
बलए उबचत वयवसथा 
की िई है।
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नाज, जो बक मदरसे में पढने वाली छारिा 
हैं, कुछ समय पहले संसा्धनों की कमी 
के कारण अपने एथलीट िनने के शौक 

को पूरा नहीं कर पा रही थी। तालीम -ए - नौिलीिान पहल के 
कारण, सोबमया ने अपने वयलक्ततव का बनमामाण बकया और 100 
मीटर दौड में कामयािी हाबसल की। इस जीत ने सोबमया को 
हौसला बदया और अपने सपने को पूरा करने की बदशा बदखाई।

नाज अकेली लडकी नहीं हैं, बजनहें बिहार सरकार और 
यूएनएफपीए के साझा प्यास से लाभ हआ है।अभी तक 2500 
सरकारी मानयता प्ाप्त मदरसों के 2.5 लाख िरीि मुलसलम 
बवद्ाबथमायों को तालीम -ए -नौिलीिान से लाभ बमला है।

 इस पहल की कामयािी का श्ेय उबचत पलाबनंि को जाता है। 
तालीम -ए -नौिलीिान को एक पायलट प्ोजेकट की तरह साल 
2018 में दो बजलों में शुरू बकया िया था। इस पायलट प्ोजेकट 
के सफर बरियानवन में अ्पसंखयक क्याण बवभाि, यूएनएफपीए, 
बिहार राजकीय मदरसा बशक्ा िोड्ट, जाबमया बमललिया इसलाबमया 
नई बदलिी, मौलाना आजाद राष्ट्रीय उदूमा बवश्बवद्ालय का 
योिदान रहा है।

साल 2018 में पायलट प्ोजेकट की शुरुआत के िाद, तालीम 
-ए -नौिलीिान को साल 2020 में 1942 सरकारी मानयता प्ाप्त 
मदरसों में लािू बकया िया। इस पहल को साल 2022 तक बिहार 
के 38 में से 34 बजलों में लािू करने की योजना है।

युवाओं को प्बशबक्त करने के साथ साथ, इस पहल का 
उद्ेशय बिहार में सेकुलर माहौल को सथाबपत करना है, जहां 
सभी ्धममा, मत के लोि प्ेमपूणमा वयवहार रखें।

तालीम -ए -नौिलीिान पहल को मजिूती से लािू करने के 
बलए नोडल बशक्कों एवं प््धानाचाययों की सहायता ली िई है। 
सभी मदरसों में कायमारिम के सफल बरियानवन हेतु मदरसा प्िं्धन 
सबमबत की मीबटुंि आयोबजत की िईं।

मदरसों के बशक्कों के बलए टीचर ट्ेबनंि मॉड्ूल बवकबसत 
बकया िया है, बजससे वह बवद्ाबथमायों को और िेहतर ढुंि से पढा 
सकें और उनहें आ्धुबनक ज्ान से रूिरू करा सकें। अभी तक 3446 
नोडल बशक्कों को प्बशक्ण बदया जा चुका है।

 इसके अलावा क्ास की अनय िबतबवब्धयों जैसे उपलसथबत 
दजमा करना, बवद्ाबथमायों के ररकॉड्ट रखना का भी बवशेि धयान रखा 
जा रहा है। तालीम -ए -नौिलीिान के तहत सवास्थय और कररयर 
संिंब्धत परामशमा भी बदए जाते हैं।

मदरसा दारूल उलूम मुसतबफया म्धेपुरा पूबणमाया में कक्ा 8 में 
पढने वाली रुखसाना खातून कहती हैं “अचछी सेहत का मतलि 
न केवल खुद को िीमाररयों से िचाना है िल्क रोजाना अचछी 

हबिार में 10 स े24 साल के 
आ् ुवि्स में शाहमल मसुसलम 

्वुाओं की सखं्ा

हबिार की कलु मसुसलम  
आबादी में 

56 लाख

32%

्युवाओं की  
बदलती नजनदगी

वबहार राजय सरकार और यूएनएफपीए के साझा प्रयास से तालीम -ए - 

नौबलीिान पहल के माधयम से मदरसरों में पढने वाले लाखरों िरीब मुक्सलम 

ववद्ावर्थयरों के भववषय को संवारने का काम वकया जा रहा है। इन युवाओं को 

कौशल ववकास के जररए रोजिार के लायक बनाया जा रहा है।

डिहार

नैना गौतम

स्ोतः यूएनएफपीए

सोबमया

्वुा मसुसलम शाहमल िैं।

अडोलोसेंटस  
एंड यू् 

इन फोकस
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आदतें बवकबसत करना भी है।”
िच्ों को जेंडर आ्धाररत बशक्ा 

उपलब्ध कराना िहत जरूरी है। जेंडर 
बशक्ा के माधयम से ही िाल बववाह, 
घरेलू बहुंसा जैसी कुरीबतयों के प्बत 
जािरूकता पैदा की जा सकती है। इस 
प्यास में जहां लडके मदरसे में लैंबिक 
समानता का पाठ पढ रहे हैं, वहीं 
लडबकयां बरिकेट, फुटिॉल जैसे खेलों 
का लुतफ उठा रही हैं। इस योजना 
से 57 प्बतशत मुलसलम लडबकयों को 
लाभ हआ है। तालीम -ए -नौिलीिान 
का उद्ेशय मदरसों की लसथबत को 
इुंटरनेट आ्धाररत एमआईएस का 
इसतेमाल कर के मजिूत करना है।

सारा कायमारिम तीन सतर पर होता 
है। जमीनी सतर पर मदरसा मरकज 
हैं, बजनके अंदर 40 मदरसे आते हैं। 
इनकी सथापना बशक्कों एवं प््धानाचाययों 
की ट्ेबनंि, सवास्थय एवं कररयर संिं्धी 
काउुंसबलंि और बकशोरावसथा में प्वेश 
कर रहे िच्ों के बवकास के बलए हई 
थी।

अिले सतर पर 10 आरआरसी यानी 
रीजनल ररसोसमा सेंटर हैं, जो बशक्ा 
वयवसथा को सुदृढ रखने वाले 200 
मदरसों पर नजर रखते हैं।

उच् सतर पर सटेट ररसोसमा सेंटर 
है, जो आरआरसी और एमआरसी 
को वयवलसथत करता है। सटेट ररसोसमा 
सेंटर का मुखय काम नीबत बनमामाण और 
उनका अनुपालन सुबनलचित करना है।

 मोिाइल एपलीकेशन और 
एमआईएस बवकबसत कर के पलाबनंि, 
ररपोबटिंि, समीक्ा हेतु तकनीकी रूप 
से समृधि वातावरण बवकबसत बकया 
िया है। तालीम -ए -नौिलीिान का वया 
असर देखने को बमला है।

बिहार सरकार में चीफ सेरिेटरी 
आईएएस अमीर सुभानी कहती हैं 
“हमें पूणमा बवश्ास है बक यूएनएफपीए 
समबथमात तालीम -ए -नौिलीिान बमशन 
मदरसों की लसथबत को िदलने में 
सफल साबित होिा और इससे हम 
तरककी, समृबधि के अपने वायदे पर 
खरे उतरेंिे।” 

10 से 24 साल के आयु विमा में 
शाबमल युवा मुलसलम, बिहार में 
मुलसलम जनसंखया का 32 प्बतशत हैं। 
32 प्बतशत यानी 56 लाख मुलसलम 
युवाओं के बलए संचाबलत तालीम -ए 
-नौिलीिान चाहे अ्पसंखयकों के बहतों 
के बलए है मिर इससे पूरा राजय का 
बवकास हआ है। O

 “हमें पूणमा बवश्ास है 
बक यूएनएफपीए समबथमात 
तालीम -ए -नौिलीिान 

बमशन मदरसों की लसथबत 
को िदलने में सफल 

साबित होिा और इससे 
हम तरककी, समृबधि के 
अपने वायदे पर खरे 

उतरेंिे।” 

अमीि सुभयानी
चीफ सेरिेटरी  
बिहार सरकार

स्ोतः यूएनएफपीए

िीन  
परििि्तनकिािी  
लक््य

्यएूनएफपीए

्यएूनएफपीए इन सभी लक््ययों 
को प्राप्त करने के बलए सरकारी 
ससं्ाओं एव ंसव्य ंसहा्यता समूहयों 
की मदद ले रही है। इस साझेदारी 
स ेलैंबिक समानता, सकेससुअल एवं 
प्रजनन सवास्थ्य मसुद्,े ्यसुवाओं में 
क्सकल िेवलपमेंट, नीबत बनमामाण 
के बलए जनसखं्या िाटा एकबरित 
करने का का्यमा हो रहा है।

शनू्
परिियाि वन्ोजन की  
अपूरचा आिश्कतया

शनू्
वलगं आधयारित वहुंसया  
औि जयानलिेया गवतविवध्यां

शनू्
बचयाि ्ोग्  
मयात ृमतृ्ु

टारिेट बवद्ाबथमायों की सखंया

1.52 लाख
तालीम -ए -नौिलीिान के 
तहत आन ेवाल ेसरकारी 

मानयता प्ाप्त मदरसे

 1,942
कुल बचलनित मदरसा  

ररसोसमा सेंटर

50
टे्बनंि हाबसल करने वाले 
नोडल बशक्कों की सखंया

3,446

मखु्य बिंदु

स्ोतः ्ूएनएफपीए
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